Kothencz Janos vezetie

Lakotelepi emberek Erdekkepwseletl

/L.E.T./

Sze 010. szamiu kérzet lakosainak haromhavonta megjelend hirdetménye

ILugas u., Szilléri sor (S8ds u.), Zoldfa u., Pentelei sor, Budapest: krt., Retek u.,
Szamos u.,Piroska tér, Hivelyk uEros T8 eiaact

ik u.,Csaba u.,SeLyem u., Becsel .,/
Kedves Tarjani és FelsGvarosi Barataink!
Nagyon nagy drommel és szeretettel kiszintiink minden kedves olvasénkat.

7 1/ F ‘ n 1 i EI t
Kérem Oniket, hogy olvassik figyelemmel a most megjelend hirmondénkat, melyben

2011/8. szam
beszdmolunk az elmilt idészakban megvalésitott tevékenységeinkrél, valamint
tdjékoztatast adunk a LE.T. — tel (Lakotelepi emberek Erdekképviseleti Térsuldsa)
kapcsolatos viltozasokrol, illetve az idei évre tervezett programjainkrol.

nAzért vagyunk a
vilagon, hogy
valahol otthon

legyiink benne.”

Tamasi Ata_w

Tovibbra Is virjuk észrevételeiket az aldbbi elérhetéségeken: kothencrtarjan@igmail.com vagy a kothenczjanos@igmail.com

Kothencz Janos: Balog Méria Balogh Zsolt
LE.T. vezetje L.ET. koordinitora L.E.T. Szocidlis csoport koordintora
A hirdetmény szerkeszt§je:

Balogh Zsolt &s Balog Maéria Jelen hirdetmény nem mindsiil média terméknek IIl. nem djség. Pusztén a L.E.T.

ységérsl tajékoztat







zépkoraak - csoportja"

Kothencz Janos vezette Lakotelepi Emberek megfelelé  témdkban tartottak  eldaddsokat a
Erdekképviseleti Tarsulata /L.E.T/ egyiittmiikadési hangszerkészités rejtelmeitdl kezdddden az egészség
megallapoddst kotott a Csongrad megye nyugdijas prevencids eléadasokig. Egy elbadds erejéig sikeriilt

referensével, mely Incze Zsuzsit, a Csellengdk cimi miisor
értelmeében a miisorvezet6jét is vendégiil litnunk.
kovetkezd teriileteken .
. vallalunk aktiv Onkéntes munkénknak koszénhetéen folyamatosan
egyiittmiikddést: érkeznek az igények a klubokban valé részvételre
minden korzetb8l. Az egyedi programok mellett egy-
. Tradicionalis egy nagyobb szabast rendezvényt is
rendezvények megvaldsitottunk. Kéthavonta kiilonbdz6 kulturdlis
szervezése, rendezvényeket szerveztiink él6 zene alkalmazdsdval,
melyeknek  helyszinéiill egy étterem  szolgdlt.

. Eseti programok szervezése, megvaldsitdsa a (Idénylinnepek megtartasa: Locsolo bal,

felmeriils igények mentén Nyarkoszonts, valamint névnap kdszontd, stb.). Olyan

. Kirandulasok szervezése kirandulasokat is szerveztiink, melyek keretében

. Filmvetitések elutaztunk Szegedrol.

. Ingyenes lehetdségek felkutatdsa

A Kothencz Janos vezette LE.T Polgari Nyugdijas
Klub hélézat tagjai igy eljuthattak az Orszaghdzba,
megtekinthették Budapest nevezetességeit.
Tradiciondlis, kulturalis programjaink keretében egész
napos kirndulast szerveztiink Opusztaszerre, a
Nemzeti  Emlékparkba.  Nyugdijasaink  voltak
szinhdzban is. Legnagyobb kirdnduldsunk egy 3 napos
erdélyi ut volt, mely kivdlé hangulatban telt. Ezeken a
kiranduldsokon a kozos értékekr6l, az egymaésra valo
odafigyelés, valamint az egymas felé nyitas

2 Forrasteremtés

Alapvetd  célkitlizésiink, hogy  nyugdijasaink
megtapasztaljdk a kozosséghez vald tartozas érzését.
Gyakran tapasztaltuk elmaginyosoddsukat, valamint
egyfajta ,,haszontalan vagyok, senkinek nem kellek™ —
érzést, amit mi enyhiteni, feloldani kivanunk. Ezért
t6bb mint egy éve nyugdijas klubokat inditottunk. 200

o jelezte igényét
a nyugdijas

kl_u t_mk fontossagarol tudtunk beszélgetni. A kiranduldsaink
E P 11'(0gram5a|ra. soran  esetlegesen  felmerills  kdltségeket a
.. 4 nyugdijasok, valamint a L. E. T onkéntesei és

tamogatdi kore biztositotta. Annak elérése érdekében,
hogy nyugdijasaink érezzék torddésiinket igény esetén
meglatogattuk és az esetlegesen fellépd, szocidlis
sziikségleteiket kielégitettilk: Volt, akinek szocidlis
ebédet tudtunk intézni; hetente egyszer nkénteseink
felolvastak a néniknek és bdcsiknak, gydgyszert
valtottunk ki, bevdsarlasokat intéztiink, illetve akadt
olyan is, akinek ingyenes szakdpoloi segitséget
tudtunk szervezni. Minket mindig joérzéssel tolt el, ha
mosolyogni, nevetni, kikapcsolodni latjuk
klubtagjainkat. Bizunk abban, hogy a kézeljévében
még tobben keresik fel klubjainkat és tapasztalhatjak

meg torodésiinket és odafigyelésiinket. @
|

__ koszonhetoen 3
" nyugdijas klubot
inditottunk  el,
paonaen sajat vezetokkel,

egyedi programrendszerrel, amelyet a klubtagok
igényei alapjan hivtunk életre. Mindhdrom nyugdijas
klub a Kothencz Janos vezette Polgari Nyugdijas Klub
halézat tagja, ennek megfeleléen a klubszintl
programok mellett nagy kozos programokat is
szerveztilnk. Szines programkindlatunkban az éneklés,
kartydzds mellett kilonbozd eléadék meghivdsa is
szerepelt, akik a nyugdijasok érdeklédési kdrének

Kedves Tarjani és Felsdvarosi Lakék!
FIGYELEM!

Amennyiben ez a rovid beszamolé kedvet adott Onnek arra, hogy részese legyen barmelyik nyugdijas

csoportnak, valamint részt kivan venni a klub foglalkozdsokon, akkor kérem jelezze az aldbbi médon:

Keresse : Laszl6 Emmadt, a fehér csoport vezetjét

@ 06-70/315-9315




Il. Tarjani és Felsovarosi Gyermek-és Csaladi nap

Kétnapos (2011. majus 21- 22)
gyermek- és csaladi napunk keretében szines
programsorozattal vartuk a panelekben él6ket

majus 21- : “g j
v

én,
szombato
n Tarjan
varosban,
a Zapor
tonal,
majus 22-
én pedig a
felsdvaros
i
tanpalyan. A szombati megnyitén csaknem
masfél ezren voltak jelen.

Az érdekl6do gyermekeket  és
csaladjukat egyebek mellett ugralé var,
ingyenes ruhabdrze (melynek keretében 8
tonna ruhat osztottunk ki), meleg étel, udité,
édesség, fagylalt varta. Nemcsak a
szérakozasra, a  kikapcsolédasra  nyilt
lehetéség, hanem talalkozasra,
beszélgetésre, Uj ismeretségek megkotésére
is. A nap egyik mottéja az egymasra talalas
volt. A helyi vallalkozék dnzetlenll ajanlottak
fel adomanyaikat. Igazan tartalmas napot
sikerlilt megvalésitanunk mindkét helyszinen.
Orém  volt 1&tni a kisimult arcokat, a
beszélgetd embereket, csaladokat, akik
felszabadultan vettek részt a programokon,

vagy




,En még sosem voltam a Kothencz rendezvényén, és
eddig ugy éreztem, hogy szégyen elfogadni az altala
felajanlott ajandékokat™ mondta egy felsdvarosi laké,
amikor az ingyenes meleg étel jegyet vette at az erre

kategdridkban. Volt itt babakorosztaly, iskolaskoruak, a
szemtelenil fiatalok, na és persze a felndtt korosztaly. A
rovid szinet utan johetett az eredményhirdetés, ahol
Kothencz Janos, a L.E.T mozgalom alapitéja, és mint a

kijelslt standnal. Oktober 29 — én
megrendezésre keriilt a Il. LE.T.
Oszi fesztival. Délutan 13 00 - ra
vartuk a Tarjani és Felstvarosi
lakékat. A Gyik utcai Altalanos
iskola és Szakiskola megtelt
érdeklédd, lelkes kozonséggel.
Egy révid megnyité utan, 2000 f6
juthatott egy-egy tal paprikas
krumplihoz valamint 8 tonna ruha
kézll lehetet valogatni. Mikézben

ﬂz a f6 célunk, hogy egymidsra talé]junh

mert igy tartozhatunk valahova. Hiszen
Tamdsi Aron szavaival élve ,azért vagyunk
a vildgon, hogy valahol otthon legyiink
benne.” Senki nem nézheti le, nem
szolhatja le a lakotelepen éloket, hisz
ugyanolyan értékes emberek vagyunk, mint
barki mas, legyen az belvarosi vagy
ujszegedi lakos. Mi ide tartozunk, és az
dsszetatozasunk egy nagyon fontos kifejez6
eszkoze a LE.T.

zs(iri  elndke elmondta, hogy
nagyon nehéz dolguk  volt.
Versenyzék kozul voltak, akik,
kaléndijban részesultek, de ezen a
rendezvény is, mint ahogyan az
elmult években, felkerllt a korona a
Tarjan és Felsévaros szépére. Este
hat oratol a j6 idének kdszénhetben

a felnéttek ,turiztak®”, addig a

a beigért  utcabdllal  zartuk
rendezvényiinket.
.Nagyon szépen koszondk

gyermekeknek lehetdségik nyilt thhmcz s goadibinl » iy ibe / mindent és ezek utan batran merek

az Onék rendezvényére jénni, itt

arra, hogy vetélkedjenek. Volt itt
pufi, csoki, cukor- evé verseny, de az igazi sorverseny
sem maradhatott ki. 5x6 fés csapatot allitottunk fel a
palyan és kllénbézd nehézségli feladatokat kellett
megoldani. Az igazi sorverseny utan jétt a tancverseny,
majd Kunhalmi Istvannal a Zumba® party. Orémmel és
nagyon j6 érzéssel tapasztaltam, hogy ez a fitnesz tanc
kortél-nemtdl fuggetlen. ,Csontjaim nehezen birjak”
mondta a mellettem tancolé 70 éves bacsika, aki fél
6ran  keresztil ~mozgott, nevetett és tancolt.

Pihenésként a minket mar tébb éve tdmogaté
Azték Szinjdtszé csoport szinvonalas eléadasa
kovetkezett. Az Azték Szinjatszo és tanccsoport kilén
erre az alkalomra egy tanc koreografiat tanult be, majd
mutattak meg a lelkes kdzénségnek. Természetesen
jelen volt a bécsi keringd, a Nyomorultak betétdala, de
Szandi énekesné hasonméasa is  megtisztelte
rendezvényinket.

Rovid pihenés utan vette kezdetét immaron masodik
alkalommal a Tarjan és Felsdvaros szépe valasztasa.
Otven 8 adta le jelentkezését. Otvenen alltak fel a
szinpadra és mutattdk meg szépségiket kilénbdzé

tényleg jokedv van, nevetés, és ha hiszik, hanem, végre
beszélgettem azzal az emberrel, akivel 10 éve nem
talalkoztam. , mondta az a holgy, aki eddig kételkedve -
szemlélte a Kothencz Janos altal szervezett
rendezvényeket.




L.E.T. - mint mozgalom - mint Egyesiilet

A Kothencz Jénos vezette L.E.T. mozgalom tevékenységének egyik f6 iranya a
szocidlis véd6halo kiépitése, megerésitése, a magukra maradt idés emberek
megsegitése. A 2009 decemberében életre hivott kezdeményezés Unnepélyes
bejelentéssel nyitotta a csaladi fesztivalt: 2011. november 7-t61 a mozgalom
egyesiiletként fog tovabb mikadni, ami mozgasteriket, lehetéségeiket is kibdviti.

Alapveté célkitiizésiink:

A L. E. T. a szolidaritas kialakitisanak eszkozévé valjon, ahol lakételepen €Ik a t3bbi
lakételepen élokért tesznek és vallalnak felelésséget. Célunk, hogy az emberek
megtapasztaljak, hogy fontosak, fontos az &nbecsiilésiik is, valamint hogy kielégithessiik
célcsoportunknak  azt  az  alapvetd  igényét, hogy  megtapasztaljdk a  kozosséghez  wvalo  tartozast.

Tovabbi célkitiizéseink:

. Kozosseégépites
K6zbsségi programok megvaldsitasa
Kulturalis programok
Sportprogramok
Hagyomanyteremté/6rzé programok
Tradiciondlis Gnnepek k6zds megtartasa
Szabadidds programok szervezése

0O 00000 =

2. |dentitaserdsités

kozbs hagyomanyok és iinnepek kialakitasa
lokalpatriotizmus  kialakitdsa, erbsitése az ifjlisag
koérében

3. Alternativ szdérakozasi lehetéségek teremtése

4. Politikai aktivitas és szerepvallalas - helyi

onkormanyzati _valasztason _ valé _ részvétel

5. Erdekképviselet biztositasa

o Koézds képviseletek, és lakasszovetkezetek
kontrollja

o  Onkormanyzati képviselet atlathatdsaga

o Lakossagi Férumok szervezése, megvaldsitasa

6. Szocialis j6llét megteremtésének eldéseqgitése
oBelsé életmindség javitasa a panelokban
oMunkahelyteremtés elésegitése

o Szocialis munkasok és pedagdgusok bevonasaval
szocialis tamogatasok kozvetitése

7. Szocialis véddhalo kiépitése, megerdsitése
o Prevencios tevékenység

— a gyermekek csalddban valé nevelkedésének
biztositdsa, tamogatdsa a veszélyeztetettség
kialakulasanak megeldzése, illetve kezelése a
gyermekek csaladban valé megtartasa
—észleld- és jelzdrendszer mikddése

o Esélyegyenléség elfsegitése

— Kérzeti Korrepetitor Tanoda program

o Gyermek- és ifjisagvédelmi programok szervezése,
megvaldsitasa

—Csonkacsalados és tobbgyermekes csaladok
gyermekvédelmi programokban valé részvételének
elésegitése és a gyermekvédelmi tAmogatéi rendszer
elérhetéségének biztositasa

- Gyermeknevelési szaktanacsadas

- A gyermekek és fiatalok értékrendjének kialakulasat
segité foglakozasok, programok, rendezvények
megvaldsitasa.

—Kortérs 6nsegité csoportok létrehozasa.
—Tovabbtanuldsi tajékozddast segitd rendszer
kiépitése.

—A gyermekek és fiatalok szocialis és kornyezeti
érzékenységét fejlesztd programok megvalésitasa.
—A kulturalt kozlekedést elésegité programok és
kabitoszer-fogyasztast megeléz6 képzések és
programok megvaldsitasa szakemberek bevonasaval

oNyugdijas klubok mkodtetése
oldésellatas fejlesztése

- Onkéntes napkézbeni ellatasok szervezése

8. Latogatadi halé biztositasa
Kérnyezetvédelmi programok megvalositasa

oOlyan, minden korosztaly szdmara elérhetd és
érthetd kornyezettudatos programok szervezése,
melyek segitségével, kozds dsszefogassal élhetébb
kérnyezet teremthetd

o Szuldkbdl allé kézbiztonsagi csoport létrehozasa

9. Onkéntes seqiték létszamanak gyarapitasa

10. Adekvat intézményekkel valo egyuttmikédések
megvaldsitasa



Kedves Barataink, Lakotarsaim!

2011/2012 - ben az alabbi programot ajanljuk figyelmiikbe

rr
O 1 bal
November 22. 16.00 - tol a Potyka étterembe varjuk a Kothencz Janos vezette L.E.T.
Nyugdijas Klub tagjait egy fergeteges Oszi mulatsagra.

L.E.T. Mikulas

December 5 — én utjara indul a L.ET Mikuldsa azok szamara, akik elére
megrendelik telefonon a hazhoz érkezé INGYENES Mikuldst.

g

Legyen On is a Jézuska segitoje

December 17 - 18 - an Ruha-, Jaték- és adomanygy(jtés Tarjanban és
Felsévarosban. Amennyiben van olyan haszndlt jatéka vagy ruhanemdje, amellyel érémet szeretne okozni
masoknak, a megadott id6pontokban késdbbiekben meghatérozott helyszineken adhatja le ajandékait kijeldlt
standjainknal.

Kérjiik Ondket, keressék postalddaikban szérélapjainkat, plakatjainkat!
IIl. Tarjani és Felsévarosi
Karacsony

December 22 — én 17.00 - t6l a Csillag téren, forralt borral, forré tedval, Ginnepi
mindenkit szeretettel.

\epi e,
i i&\‘gﬁ.

denkit SZ
€retettel var
Kothencz Jénos és csal;rata"



